
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 488 
23 DE OUTUBRO A 
30 DE OUTUBRO 2022 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

1ª Leitura 
Sir 35, 15b-17.20-
22a 
Salmo 
33 (34) 
2ª Leitura 
2 Tim 4, 6-8.16-
18  

Evangelho 
Lc 18,9-14 

Caros amigos:  
Há “gente que não sabe estar”! Nem diante de Deus, nem diante dos outros, nem 
no próprio lugar que ocupa. Era assim um fariseu, que rezava, de pé, como quem 
olhava para o espelho e só via as suas virtudes. Bem diferente era a oração 
humilde do publicano, que batia no peito, com a mão direita, apontando para o 
seu coração pobre e ferido pelo pecado. Neste Dia Mundial das Missões o Santo 
Padre recorda-nos que “os missionários de Cristo não são enviados para 
comunicar-se a si mesmos, mostrar as suas qualidades e capacidades 
persuasivas ou os seus dotes de gestão”.  Pelo contrário, na sua fraqueza, são 
chamados a testemunhar a força do Espírito Santo, protagonista da missão. 
Votos de um Santo Domingo Missionário e de uma semana abençoada!  
 
 
 
 
 

        DOMINGO XXX DO TEMPO COMUM - ANO C  
                                                ANO “FAMÍLIA AMORIS LAETITIA” 

SÍNODO 2021 - 2023 POR UMA IGREJA SINODAL 
 

 
                   

 
 

Não somos publicitários de um líder espiritual, nem vendedores de 
recordações de um Cristo passado. Somos testemunhas de um 
acontecimento, de um Cristo vivo, que vive em nós e faz nova a nossa vida. 
Não basta, por isso, o anúncio da Palavra, como se déssemos a conhecer um 
autor importante do pensamento, da literatura universal ou da cultura 
clássica. Faz falta o testemunho do que vimos e ouvimos, do que fez em nós 
e por nós o Filho de Deus. O testemunho de fé é a primeira forma de 
evangelização (cf. RMi, 42).  

“SOMOS 
TESTEMUNHAS DE 
CRISTO” 



 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
 

 

“SOMOS 
ENVIADOS 
ATÉ AOS 
CONFINS DO 
MUNDO” 

REZAR A PALAVRA 
E CONTEMPLAR  
O MISTÉRIO 
 
 

A missão não tem fronteiras: ela vai desde a própria casa à terra onde vivemos, até 
chegar mais longe e além-mar a todas as periferias que precisam da luz do Evangelho. 
Os territórios de missão não são longínquos. São, em primeiro lugar, os corações de 
tantos batizados, que ainda não conheceram a alegria e a beleza do encontro com 
Cristo. E esses moram em nossa casa, são nossos vizinhos, são nossos companheiros 
de estudo, de trabalho, de ginásio, de convívio. É ao coração de cada um deles, que 
somos enviados a levar o Evangelho, para que todos os pagãos, por nosso intermédio, 
O escutem e sobretudo O vejam em nós, em carne viva. Esta receção aos Símbolos da 
JMJ, por tantas pessoas, muito para além dos nossos adros, diz-nos onde estão hoje 
os campos de missão!  Que nenhum deles fique por cultivar! 
 

Deus todo-poderoso e eterno,  
aumentai em mim, a esperança e a caridade;  
e, para merecer alcançar o que prometeis,  
fazei-me amar o que mandais. 
Ámen. 
 
 

Esta semana vou procurar dedicar mais momentos de oração. 
 

 
 

“NA MISSÃO, NÃO VAMOS SOZINHOS NEM POR NOSSA PRÓPRIA CONTA E RISCO. O ESPÍRITO 
SANTO É O PROTAGONISTA DA MISSÃO” 

Não somos nós nem vamos sós. Não somos enviados, como fariseus, para nos 
comunicamos a nós mesmos, para exibirmos as nossas qualidades e capacidades 
persuasivas ou os nossos dotes de gestão. Não. Na nossa pobreza e na nossa 
fraqueza, precisamente quando ninguém se põe do nosso lado, nós – tal como Paulo 
– mostramos ao mundo que o Senhor está a nosso lado, que nos anima, esclarece 
e fortalece com a graça do Espírito Santo! 
 

VIVER A 
PALAVRA 

 
 

Disse-o claramente São Paulo VI: «O homem contemporâneo escuta com melhor 
boa vontade as testemunhas do que os mestres (…) ou então, se escuta os mestres, 
é porque eles são testemunhas» (EN 41). Na evangelização, em casa ou fora dela, 
caminham sempre juntos o exemplo de vida cristã e o anúncio de Cristo. Um serve o 
outro. São os dois pulmões, com que deve respirar cada pessoa e cada comunidade, 
para serem missionárias. Só na medida em que nos virem transformados por Cristo, 
é que outros poderão sentir-se atraídos por Ele. Mas pode acontecer hoje – e quem 
não o sente? – que o testemunho cristão chegue ao seu extremo do martírio. Na 
Nigéria ou em Portugal, o cristão tem de estar pronto a testemunhar Cristo, até dar o 
Sangue por Ele. Paulo dizia hoje: “eu já estou a ser oferecido em libação” (2 Tm 4,6). E 
o seu combate levou-o a dar a vida por Jesus, como Jesus deu a Sua vida por ele. 
Este é o tempo, em que dar testemunho de amor a Cristo e à Igreja pode deixar-nos 
isolados, a falar sozinhos no deserto, pode custar-nos o insulto nas redes sociais, o 
desprezo dos bem-pensantes, a discriminação ou a exclusão em lugares de 
responsabilidade eclesial, social, cultural ou política.  
 



 

 

          Domingo, 23 de Outubro –XXX Domingo do Tempo Comum  - Dia Mundial das Missões 
Mês do Rosário 
Mês Missionário 
Ofertório da Missa para as Missões 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Rosa Carvalho 
- 09h00 – Eucaristia do XXX Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: D. Adília Santos (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); D. Adília Santos (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Sr. Francisco Félix 
- 13h00 – Almoço/Convívio Solidário – Salão de Festas do Centro Social Paroquial de Vila Nova de Anha 
Segunda-feira, 24 de Outubro – S. António Maria Claret, Bispo (MF) 
Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Margarida Carlão 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Margarida Carlão 
 Terça-feira, 25 de Outubro – S. Crispim e Crispiano, irmãos mártires (MF) - Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Maria do Céu Cruz 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia - Leitora: D. Maria do Céu Cruz 
 Quarta-feira, 26 de Outubro – S. Evaristo, Papa  (MF)  - Mês do Rosário 
Mês Missionário  
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Maria do Céu Vieira 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Maria do Céu Vieira 
 Quinta-feira, 27 de Outubro – B. Gonçalo de Lagos, Presbítero (MF) 
Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Isabel Lima 
- 19h00 -  Celebração da Eucaristia  
- Leitora: D. Isabel Lima 
 Sexta-feira, 28 de Outubro – S. Simão e S. Judas, Apóstolos (Festa) 
Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- Não há celebração da Eucaristia  
 Sábado, 29 de Outubro – B. Miguel Rua (MF)  
 Mês do Rosário 
Mês Missionário 
- 18h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – D. Rosa Carvalho 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina do XXXI Domingo do Tempo Comum, com as intenções anunciadas  
- Leitores: A cargo do 10º Ano de Catequese 
- MEC: Sr. Albino Cruz 
Domingo, 30 de Outubro –XXXI Domingo do Tempo Comum  
Início da Semana da Diocese da Diocese de Viana do Castelo e dos Seminários Diocesanos 
Mês do Rosário 
- 08h30 – Recitação do Terço em honra de Nossa Senhora do Rosário – Cristina Cunha 
- 09h00 – Eucaristia do XXXI Domingo do Tempo Comum, pelo Povo que me está confiado  
- Leitores: Cristina Cunha  (1ª Leitura); Sr. João Cruz (2ª Leitura); Cristina Cunha (Oração dos Fiéis) 
- MEC: Cristina Cunha   
 

VIDA  
PAROQUIAL 

 E  
DIOCESANA 

 



 

 

 
 

 

INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 1. Donativos da semana: 

- NOVO LAR: € 285,00; € 200,00; € 150,00; € 100,00; € 100,00; € 100,00; 
€ 140,00; € 50,00; € 30,00;  
NA SEMANA QUE TERMINOU, EQUIPAMOS MAIS UM QUARTO! JÁ LÁ VÃO DOIS 
QUARTOS EQUIPADOS, DESDE O INÍCIO DESTA CAMPANHA. UM EM CADA 
SEMANA! 
BEM HAJA a quem contribui com a sua oferta! Deus, que não se deixa vencer 
em generosidade na hora de agradecer, vos recompensará largamente! “O que 
fizerdes a um destes meus irmãos mais pequeninos é a mim que o fazeis” (Mt 
25,40). 
Relembro que necessitamos de meio milhão de euros. O seu donativo pode ser 
descontado no IRS ou no IRC.  
POR FAVOR, AJUDE-NOS A FINALIZAR A OBRA DO NOVO LAR DO CSPVNANHA 
A FIM DE PROPORCIONARMOS MELHORES E MAIS DIGNAS CONDIÇÕES AOS 
NOSSOS IDOSOS!  
 
2. Durante esta semana, haverá celebração da Eucaristia todos os dias, excepto 
sexta-feira. Às 18h30 recitamos o Terço do Rosário em honra de Nossa Senhora 
do Rosário. Estarei todos os dias, excepto sexta-feira, em Atendimento 
Paroquial, a partir das 17h00, no meu Gabinete dos Serviços Centrais. No final 
das Missas do próximo fim de semana, far-se-á o habitual peditório mensal a 
favor da Conferência Vicentina.  
 
3. No próximo fim de semana, de sábado para Domingo, 29/30 de outubro, 
muda a hora. Os relógios devem atrasar uma hora. Entramos na hora de inverno. 
 

4. A Unidade Móvel de Saúde (UMS) desloca-se à freguesia de Vila Nova de Anha, 
nos dias 24 de outubro e 14 de novembro: 
24 outubro e 14 novembro 
09:00 -10:50 – Em frente ao lar de idosos. 
11:00 -13:00 – Em frente ao pavilhão do Monte da Ola. 
 
5. Decorre, até ao final desta semana, o prazo das inscrições para a preparação 
da celebração do Santo Crisma a ocorrer no dia 24 de junho do próximo ano. 
Podem inscrever-se todos os jovens que frequentaram e completaram os dez 
anos de Catequese. Os demais jovens e adultos a partir dos 18 anos ou que os 
completem até 31 de dezembro, são também elegíveis para a recepção do 
Sacramento da Confirmação na nossa Paróquia. 

 
 
 
 



 

 

 
 INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 24 DE OUTUBRO 2022 (SEGUNDA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Rosa do Carmo de Sousa Lima (Domingo) - int. família 
- ANIV. NATAL. Agostinho da Silva Lima - int. esposa* 
- ANIV. NATAL. Maria Conceição R. Torres Casal (Domingo) - int. filhos, genro e neto 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Pais de Manuel Joaquim Lima Sá 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 25 DE OUTUBRO 2022 (TERÇA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Maria Cândida - int. filho Alberto 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- Maria Emília Gomes Vila Chã Torres – int. marido e filhos 
- José Cândido Rego dos Santos - int. sobrinha Augusta Santos* 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 26 DE OUTUBRO 2022 (QUARTA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Maria da Silva Dias - int. filha Emília  
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- José Carlos Alpoim da Rocha - int. pessoa amiga* 
- José Carolino de Araújo e irmão Manuel e esposa Gracinda - int. irmão Agostinho* 
- Maria Manuela Pereira Rego - int. pais 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 27 DE OUTUBRO 2022 (QUINTA-FEIRA, 19H00) 

 
- ANIV. Carlos Ribeiro Carvalho - int. esposa 
- ANIV. Maria das Dores do Rego Roque  e João de Nascimento Rodrigues dos Santos -  int. Fernanda 
   Roque 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- José Carlos Alpoim Rocha - int. filhos 

 
INTENÇÕES DE MISSA PARA O DIA 29 DE OUTUBRO 2022 (SÁBADO-FEIRA, 19H00) 
- ANIV. Ana Rodrigues Lima e Silva - int. família 
- ANIV. Andreia Forte (sexta-feira) - int. mãe 
- ANIV. Augusta da Conceição Felgueiras Sampaio (sexta-feira) - int. marido e família 
- ANIV. José Enes Fernandes da Cunha (sexta-feira) - int. esposa e filho 
- Almas do purgatório – int. Confraria das Almas 
- José Elfrido Fernandes da Torre - int. esposa e filhos 
- Anabela Alpuim Leite - int. irmão José Alpoim  

 
INTENÇÃO DE MISSA PARA O DIA, 30 DE OUTUBRO (DOMINGO, 09H00) 

- Pelos meus paroquianos e suas intenções 


